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Zakladame Materské centrum

v Starom meste

Aké je to byt statocnou a obetavou mamickou doma, na materskej
dovolenke, to pochopi len mamicka na materskej dovolenke. A nech je
ta mamicka akokolvek uzasna, nie vzdy si vie rady so svojim dietatkom.
A ¢im je to dietatko vacsie, tym menej mu staci na hranie len mama.
Kde vsak ist, ked'v Starom meste su len obchody, firmy, kaviarnicky

a restauracie (¢asto zafajcené) a iné zariadenia plné schodov, kam sa
mamicka tazko s kocikom dostane (cest vynimkam, ako su velké
nakupné centra). A kde hladat radu, pomoc a pochopenie, ked kazdy ma
svoje starosti, svoj program?

Mamicky z inych mestskych casti maju moznost stretavat sa vo svojom
materskom centre a ¢o my, mamicky z najlukrativnejsej casti Bratislavy?
Spojme sa a vytvorme si miesto, kde sa budeme stretavat a ziskavat
nové informacie, aby sme boli este lepsimi mamkami! Ved' uz len
samotné vyrozpravanie sa z problému, alebo vypocutie si problému inej
mamicky nam vela krat postacilo k dobrému pocitu na dusi. Pocitu, ze
nie sme samé.

Vdaka internetu sa naslo zopar mamiciek zo Starého mesta, ktoré sa
spojili a rozhodli sa zalozit MATERSKE CENTRUM V STAROM MESTE.
Kontakt na zakladajiuce mamicky najdete v redakcii alebo na
internetovych strankach www.babetko.sk alebo
www.materskecentrum.sk . Tam budu aj vzdy aktualne informacie

o vyvoji materského centra v Starom meste.

Uz nebudeme musiet sediet doma s pocitom, zZze nase vzdelanie a prax
odchadzaju do zabudnutia. Budeme sa aktivne aj pasivne podielat na



veselom a zaujimavom programe, ktory si v materskom centre samé
vytvorime, zabezpecime a pochvalime.

A potom zavolame oteckov, babicky, deduskov, tetusky a ujov, aby
videli, ako kvitnu nase ratolesti v nasom materskom centre a ako
kvitneme my s nimi...

Katarina Kralikova

Staré mesto, 10.3.2005

Kocikujuci rodicia prekonali rekord

NOVE MESTO Pokus o zapis do Guinnessovej knihy rekordov v tlaceni
detského kocika na jednu milu bol uspesny. Na startovaciu Ciaru sa
sobotu popoludni postavilo vyse 300 sutaziacich, niektori vsak preteky
predcasne vzdali. Do ciela doslo 296 rodicov. Je to o 88 viac ako viani,
¢o znamena, ze minulorocny rekord padol.

Tolko deti ako v sobotu v Narodnom tenisovom centre este nebolo. Aj s
rodi¢mi ich sem zo vsetkych kutov Slovenska priviezlo viac nez desat
autobusov. Nechybali ani Bratislavc¢ania. Unia materskych centier pri
prilezitosti Dna matiek pripravila pre mladé rodiny sutazno-zabavné
popoludnie. Zacalo sa pokusom o prekonanie Guinnessovho rekordu v
pocte ludi tlaciacich kocCiky na jednu milu (1,6 km) a vyvrcholilo
Rodinnym koncertom pre velkych i malych.

Uz polhodinu po starte Veneta Mackova, jedna z organizatoriek, tusila,
Ze bude zaujem vacsi nez pred rokom. "Opat mamicky prevazuju,"
usmiala sa. Menej casto sa pri vchode na stadion Slovana zaregistroval
so svojim potomkom otecko. Nezriedka vsak prisli celé rodiny - s
mladsim dietatom v kociku, starsie Sliapalo s rodi¢mi trikrat okolo
Stadiona. "Verime, Ze sa tato akcia stane tradiciou a pocet sutaziacich
bude kazdy rok narastat," zapriala si Mackova.

Na trase boli okrem komisarov dievcéence pri stolikoch s obcerstvenim.
Nitriansky vyrobca mliecnych lahédok ponukal jogurty, pudingy a
mlieko - aby vraj deti viadali. Kto absolvoval stanovenu trasu a odovzdal
trikrat opeciatkovanu startovaciu karticku, dostal balicek detskej
kozmetiky. Neusiel sa iba poslednym, ti ho vsak ozeleli. "Nic¢ sa nedeje,
preto sme sem neprisli," usmiala sa stara mama, ktora na podujati
sprevadzala dcéru s vnuckou. Medzi sutaziacimi nechybali zastupkyne
bratislavskych materskych centier z Race, Karlovej Vsi ¢i Dubravky. Pre



Rodinné centrum Presporkovo zo Starého Mesta, ktoré sa zaregistrovalo
len 21. aprila tohto roku, bola sobotna akcia krstom.

"Poziadali sme staromestsku samospravu o pomoc, potrebujeme
priestory. Verime, Ze do leta sa nam ich podari zohnat, pretoze toto
obdobie je idealne na rozbehnutie cinnosti," zdoverila sa Katarina
Kralikova s 10-mesacnou Zuzankou v kociku. "Hladame sponzorov,
prostrednictvom letacikov oslovujeme aj rodicov, ktori by sa k nam
chceli pridat," doplnili Miriam Vojtkova s patmesacnym Lindom a Sasa
Mikulova s 2,5-ro¢nym Jurkom.

Presporkovo mozno kontaktovat na info@presporkovo.sk, o jeho
zameroch informuje internetova stranka www.presporkovo.sk.

Alena Koprivova, PRAVDA, 9. 5. 2005

Naco nam je materské centrum???

Otazka, ktoru casto dostavame od nezainteresovanych, hlavne od tych,
ktori nemaju deti, pripade maju uz také velké deti, ze si nepamataju,
aké to bolo byt na ,, materskej dovolenke*“.

Odpoved na tuto otazku najdem vzdy az po stretnuti s takymito ludmi,
vecer v posteli, ked pri mne lezi méj sladky cloviecik a ja nemézem
zaspat ...

Ano, je pravda, Ze nase mamy materské centra nepotrebovali, je
pravda, Zze nase mamy museli denne vyvarat bavinené plienky, vesat ich
na dihé $nury s pradlom a potom Zehlit z oboch stran. Ano, je pravda, Ze
nase mamy nas nekrmili ,kupenymi* jedlami. Viem, Ze naSe mamy nas
vychovavali s najlepsim vedomim a svedomim podla rad svojich mam

a Ze to tak vzdy fungovalo a bolo to tak ,,dobre*”.

Ano, je pravda, Ze nase mamy nemali jednorazové plienky a Cistiace
obrusky, nemali tolko r6znych prikrmov pre svoje deti, je pravda, ze
detska lekarka sa ich dietatku venovala ,, ako na pase“ a je pravda, ze
kedysi nase mamy nemali tolko odbornej literatury ako teraz a zZe im
manzelia mozno tolko nepomahali ako dnesni oteckovia, a Ze napriek
tomu nas vychoval,...



ALE !'!!

Nase mamy nas casto po roku, casto aj skor, davali do detskych jasli.
Nase mamy mali aj so stredoskolskym vzdelanim istu pracu a zaruceny
prijem. Nase mamy sa nemuseli zaujimat o tolko situacii pri vychove
deti, nemuseli venovat denne celodennu starostlivost o dieta, nemuseli
denne tvorit program pre deti pocas celych dlhych troch rokov /pri
viacerych detoch aj dlhsie/.

Nase mamy sa nemuseli bat, Ze ked’sa po troch rokoch vratia do prace,
Ze ich vedomosti budu neaktualne, nase mamy sa nemuseli denne
stretavat s obrovskym pokrokom v informatike - praci s pocitacom.
Nase mamy sa nemuseli bat, Zze ked’'venuju tri roky svojmu dietatku, ze
ich zamestnavatel vymeni za bezdetnu Zzenu. Nase mamy nemuseli
chodit na prijimacie pohovory. Nemuseli svojmu zamestnavatelovi
vysvetlovat, Ze maju zabezpecenu opateru dietatka aj pocas choroby, Ci
Skolskych prazdnin.

Nase mamy vsak vychovali nas, ,,dnesné zeny* a budme im za to vzdy
vdacné.

My, , dnesné zZzeny* sme v uplne inej situacii, ako boli nase mamy a preto
sa nemoézeme porovnavat.

Ak chceme, aby sme mohli vedomostne napredovat aj pocas materskej
dovolenky, musime so sebou nieco robit.

Ak sa chceme naplino venovat svojmu dietatku, vychovavat ho a osobne
sa o neho starat, musime s nim byt doma, na ,, materskej dovolenke*.

Zalozit, navstevovat a tvorit pre materské centrum je pre Zenu na
»materskej dovolenke” to najlepsie rieSenie pre vychovu dietatka
a sucasne pre sebavzdelavanie.

V materskom centre Zena - matka ziska stratené sebavedomie, kontakty
na iné Zzeny - matky, ktoré maju rézne pracovné pozicie a postavenia,
kontakty, ktoré su v dnesnej dobe na nezaplatenie.

V materskom centre Zena - matka ziska skusenosti, obnovi si vzdelanie,
prinuti ju to mysliet kolektivne, tvorivo a ,, dospelo*“.

Zdoraznujme, ze ak je mamicka nestastna, frustrovana, nervézna,
nahnevana ci podrazdena, Ze jej dietatko je velmi nestastné.

Zdoraznujme, ze stastné musia byt mamicky, aby boli stastné ich
deticky.



Dieta miluje svoju mamu nech je akakolvek, ale ak je stastna, je stastné
aj ono a MY CHCEME STASTNE DETI !

Katarina Kralikova, Staré mesto, 16.5.2005

Rodinné centrum Presporkovo prezilo

dna 14.juna 2005 zlomovy den
v historii svojej existencie

Po viacerych prelozeniach nasho stretnutia so starostom Mestskej casti
Bratislava - Staré Mesto panom Petrom Ciernikom, sa toto stretnutie
nakoniec uskutocnilo a odchadzali sme nadsené.

V prezencnej listine by na cestnom mieste bolo uvedené, zZe sa tohto
stretnutia zucastnila aj zastupkyria Unie materskych centier Elenka
Bakosova, ktora nam dodala vela odvahy a pomohla nam prezentovat sa
pred takou kapacitou, akou pan starosta nesporne je.

Dalsim délezitym ¢lenom, okrem nas, Statutdarnych zastupcov, bolo
dietatko, Zuzanka Kralikova, ktora panovi starostovi ukazala, ako
»rokuju“ deticky ...



Uz v uvode stretnutia bolo jasné, ze hoci pan starosta vie, kto sme a co
sme, nevedel presne, co chceme a hlavne, preco to chceme. Snazili sme
sa mu to vysvetlit, objasnit nasu poziciu, nase plany, zameranie a tiez
dovody. Hoci nas pan starosta pozorne pocuval, zdalo sa nam, ze
najviac zavazilo slovo jeho kolegu, pana Gabora, veduceho komisie
Skolstva, ktory mal nas projekt a nasu ziadost dékladne nastudovanad,
a teda pochopil nas zamer, coho dékazom bolo aj jeho krasne, strucné
a jasné definovanie Rodinného centra Presporkovo: ,,Mamicky chcu
pomahat mamickam za pritomnosti svojich deti“. Samozrejme, délezity
hlas mala aj nasa patronka, pani LeZzovicova, ktora nam od zaciatku
velmi pomaha, bez ktorej by sa toto stretnutie urcite neuskutocnilo.
Patri jej za to velka vdaka.

Nakoniec mal slovo pan starosta. A jeho slovo bolo balzamom na nasu
dusu, baziacu po priestoroch. Okrem priestorov nam totiz prislubil aj
moralnu a hlavne financnu podporu. Slubil, Ze sa za nas prihovori

v réoznych nadaciach, ktoré nam moézu poskytnut granty. Taktiez
spomenul medializaciu, s ktorou nam jeho tim pracovnikov vie pomaoct.
Jednoducho, bol na nasej strane a to je uzasné !!!

Po tychto jeho slovach sme odchadzali plné nadsenia a radosti na srdci.
Verime, Ze si bude stat za svojim slovom a poskytne nam priestory,
v ktorych sa budeme moéct stretavat....

Pan starosta rychlo pochopil nasu myslienku a my sa s novou energiou
pustame do pripravy programu pre nas vsetkych...

Katarina Kralikova, 14.6. 2005

Rodinné centrum Presporkovo

Milé mamicky, mili oteckovia, milé deti, mili vsetci,

prisla jesen a vy sa uz iste desite predstavy o prechadzkach po
Starom Meste, plnom kaluzi a opadaného listia. Prechadzky v dazdi su
pre nase deti urcite veselym rozptylenim, avsak prechladnutie alebo
nebodaj chripka urcite nepotesi ani nase detiurence a uz vébec nie nas,
starostlivé mamicky.

Napriek zlému a chladnému pocasiu nase deti potrebuju zmenu
prostredia aspon na chvilu kazdy den. A nie len nasim detom, ale aj nam



padne dobre stretnut sa s Iludmi, ktori maju rovnaké starosti a radosti
ako my.

Rodinné centrum Presporkovo ako Klub mamiciek Vam ponuka
moznost stretavat sa v priestoroch Centra volného casu, na
Stefanikovej ul. 35 v Bratislave, zatial len jeden krat tyzdenne, kazdu
stredu od 9.30 hod. do 11.30 hod.

PROGRAM NA OKTOBER 2005

Streda, 5. oktobra 2005

Streda, 12. oktobra 2005

Streda, 19. oktobra 2005

Streda, 26. oktobra 2005

volny pobyt, hry, oddych a opatrovanie deti

Vstupné: 30 Sk/ plati len dospela osoba

Nakolko sa nam zatial nepodarilo ziskat Ziadne financné prostriedky
na nakup hraciek, potrieb a zariadenia, je vhodné, ak si Vase dietatko
prinesie so sebou nejaké hracky, taktiez papucky /aj pre
mamicku/, obcerstvenie a hygienické potreby. Casom vsetko potrebné
zabezpeci Rodinné centrum Presporkovo.

Pocas oktobra 2005 bude Rodinné centrum Presporkovo fungovat
bez organizovaného programu, avsak uz od novembra 2005 zacneme
organizovat odborné prednasky, vzdelavacie kurzy a pohybové aktivity
presne podla Vasich poziadaviek, o ktorych nas v priebehu stretnuti
pocas oktobra 2005 budete informovat. Taktiez nam mézete kedykolvek
napisat alebo zatelefonovat.

Kazda pomoc, hoc len malicka, je vrele vitana, zatial sme len tri
aktivne mamicky, z toho jedna z nas ma doma niekolkotyzdnové



babétko, takZze nacas prevadzkujeme Rodinné centrum Presporkovo len
my dve:

Katarina Kralikova Miriam Vojtkova

0904/ 521 452 0903/ 110 378

info@presporkovo.sk

www.presporkovo.sk

Aj Mestska cast Bratislava - Staré
Mesto ma konecne hravé utocisko pre

rodiny s detmi do
3 rokov!

Rodinné centrum Presporkovo /RCP/ je neziskova organizacia, ktorej
cielom je prekonat spolocensku izolaciu matiek pocas materskej
dovolenky a vytvorit alternativu k stereotypu kazdodennych povinnosti.



Deti tu maju k dispozicii zaujimavy, esteticky a bezpecny priestor pre
volny a organizovany program so svojimi rovesnikmi. Zaroven vidia

svoju matku v inej ulohe nez v domacnosti.

RCP pésobi ako klub mamiciek v Centre volného ¢asu na Stefanikovej
ulici 35 v Bratislave kazdu stredu v case medzi 9.30 - 11.30 hod.

Vdaka internetu sa naslo zopar nadsenych mamiciek na materskej
dovolenke zo Starého Mesta, ktoré sa spojili a zalozili rodinné centrum
v Starom Meste.

»Hoci Rodinné centrum Presporkovo funguje len jeden mesiac, tak si uz
mamicky zvykli chodit spolu so svojimi detmi ku nam. Ony su
v rovnocennej spolocnosti a deti nachadzaju vela novych podnetov na
hru. A mamicky su velmi stastné, ked' sa deti maju kde pohrat aj
v nepriaznivom pocasi,”“ vysvetluje Katarina Kralikova, zakladatelka
RCP.

Tato iniciativa prinasa nadej, Zze uz mamicky nebudu musiet sediet doma
s pocitom, Ze ich vzdelanie a prax odchadzaju do zabudnutia. Budu sa
moct aktivne aj pasivne podielat na veselom a zaujimavom programe,
ktory si v materskom centre samé vytvoria, zabezpecia, veriac, Ze ich
aktivity prinesu radost ich detickam.

»RCP sme ponukli priestory, pretoze prave pre matky na materskej
dovolenke aich deti je velmi délezity kontakt s inymi mamickami
a rovesnikmi ich deti. Dietatko uz od utleho veku spoznava spoloc¢nost
svojich rovesnikov, uci sa byt ohladuplné, spolocenské, samostatné, uci
sa podelit, spolupracovat, byt nezavislé a pritom citi oporu a bezpecie,
lebo vie, Zze mama je blizko. A matka aj nadalej vyuziva a obnovuje
svoje vzdelanie, vedomosti, skusenosti a to vsetko robi pokojnou
formou v spoloc¢nosti inych mamiciek a najma v dohlade svojho dietatka.
Podla mna je to obrovsky prinos nielen pre samotné rodiny, ale aj pre
zdravy rozvoj spoloc¢nosti,” uzatvara .... riaditelka CVC.
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