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Zakladáme Materské centrum
v Starom meste 

Aké je to by  stato nou a� �  obetavou mami kou doma, na materskej�

dovolenke, to pochopí len mami ka na materskej dovolenke. A�  nech je
tá mami ka akoko vek ú�asná, nie v�dy si vie rady so svojím die atkom.� � �

A ím je to die atko vä �ie, tým menej mu sta í na hranie len mama.� � � �

Kde v�ak ís , ke  v� �  Starom meste sú len obchody, firmy, kaviarni ky�

a re�taurácie ( asto zafaj ené) a� �  iné zariadenia plné schodov, kam sa
mami ka a�ko s� �  ko íkom dostane ( es  výnimkám, ako sú ve ké� � � �

nákupné centrá). A kde h ada  radu, pomoc a� �  pochopenie, ke  ka�dý má�

svoje starosti, svoj program?

Mami ky z�  iných mestských astí majú mo�nos  stretáva  sa vo svojom� � �

materskom centre a o my, mami ky z� �  najlukratívnej�ej asti Bratislavy?�

Spojme sa a vytvorme si miesto, kde sa budeme stretáva  a�  získava�
nové informácie, aby sme boli e�te lep�ími mamkami! Ve  u� len�

samotné vyrozprávanie sa z problému, alebo vypo utie si problému inej�

mami ky nám ve a krát posta ilo k� � �  dobrému pocitu na du�i. Pocitu, �e
nie sme samé. 

V aka internetu sa na�lo zopár mami iek zo Starého mesta, ktoré sa� �

spojili a rozhodli sa zalo�i  MATERSKÉ CENTRUM V�  STAROM MESTE.
Kontakt na zakladajúce mami ky nájdete v�  redakcii alebo na
internetových stránkach www.babetko.sk alebo
www.materskecentrum.sk . Tam budú aj v�dy aktuálne informácie
o vývoji materského centra v Starom meste.

U� nebudeme musie  sedie  doma s� �  pocitom, �e na�e vzdelanie a prax
odchádzajú do zabudnutia. Budeme sa aktívne aj pasívne podie a  na� �



veselom a zaujímavom programe, ktorý si v materskom centre samé
vytvoríme, zabezpe íme a�  pochválime. 

A potom zavoláme oteckov, babi ky, dedu�kov, tetu�ky a�  ujov, aby
videli, ako kvitnú na�e ratolesti v na�om materskom centre a ako
kvitneme my s nimi... 

Katarína Králiková

Staré mesto, 10.3.2005

Ko íkujúci rodi ia prekonali rekord� �

NOVÉ MESTO Pokus o zápis do Guinnessovej knihy rekordov v tla ení�

detského ko íka na jednu mí u bol úspe�ný. Na �tartovaciu iaru sa� � �

sobotu popoludní postavilo vy�e 300 sú a�iacich, niektorí v�ak preteky�
pred asne vzdali. Do cie a do�lo 296 rodi ov. Je to o 88 viac ako vlani,� � �

o znamená, �e minuloro ný rekord padol.� �

To ko detí ako v sobotu v Národnom tenisovom centre e�te nebolo. Aj s�

rodi mi ich sem zo v�etkých kútov Slovenska priviezlo viac ne� desa� �

autobusov. Nechýbali ani Bratislav ania. Únia materských centier pri�

príle�itosti D a matiek pripravila pre mladé rodiny sú a�no-zábavné� �

popoludnie. Za alo sa pokusom o prekonanie Guinnessovho rekordu v�

po te udí tla iacich ko íky na jednu mí u (1,6 km) a vyvrcholilo� � � � �

Rodinným koncertom pre ve kých i malých.�

U� polhodinu po �tarte Veneta Macková, jedna z organizátoriek, tu�ila,
�e bude záujem vä �í ne� pred rokom. "Opä  mami ky preva�ujú,"� � �

usmiala sa. Menej asto sa pri vchode na �tadión Slovana zaregistroval�

so svojím potomkom otecko. Nezriedka v�ak pri�li celé rodiny - s
mlad�ím die a om v ko íku, star�ie �liapalo s rodi mi trikrát okolo� � � �

�tadióna. "Veríme, �e sa táto akcia stane tradíciou a po et sú a�iacich� �

bude ka�dý rok narasta ," zapriala si Macková.�

Na trase boli okrem komisárov diev ence pri stolíkoch s ob erstvením.� �

Nitriansky výrobca mlie nych lahôdok ponúkal jogurty, pudingy a�

mlieko - aby vraj deti vládali. Kto absolvoval stanovenú trasu a odovzdal
trikrát ope iatkovanú �tartovaciu karti ku, dostal balí ek detskej� � �

kozmetiky. Neu�iel sa iba posledným, tí ho v�ak o�eleli. "Ni  sa nedeje,�

preto sme sem nepri�li," usmiala sa stará mama, ktorá na podujatí
sprevádzala dcéru s vnu kou. Medzi sú a�iacimi nechýbali zástupkyne� �

bratislavských materských centier z Ra e, Karlovej Vsi i Dúbravky. Pre� �



Rodinné centrum Pre�porkovo zo Starého Mesta, ktoré sa zaregistrovalo
len 21. apríla tohto roku, bola sobotná akcia krstom.
"Po�iadali sme staromestskú samosprávu o pomoc, potrebujeme
priestory. Veríme, �e do leta sa nám ich podarí zohna , preto�e toto�

obdobie je ideálne na rozbehnutie innosti," zdôverila sa Katarína�

Králiková s 10-mesa nou Zuzankou v ko íku. "H adáme sponzorov,� � �
prostredníctvom letá ikov oslovujeme aj rodi ov, ktorí by sa k nám� �

chceli prida ," doplnili Miriam Vojtková s pä mesa ným Lindom a Sa�a� � �

Mikulová s 2,5-ro ným Jurkom.�

Pre�porkovo mo�no kontaktova  na info@presporkovo.sk, o jeho�

zámeroch informuje internetová stránka www.presporkovo.sk.

Alena Kop ivová, PRAVDA, 9. 5. 2005�

Na o nám je materské centrum??? �

Otázka, ktorú asto dostávame od nezainteresovaných, hlavne od tých,�

ktorí nemajú deti, prípade majú u� také ve ké deti, �e si nepamätajú,�

aké to bolo by  na �materskej dovolenke�.�

Odpove  na túto otázku nájdem v�dy a� po stretnutí s�  takýmito u mi,� �

ve er v�  posteli, ke  pri mne le�í môj sladký lovie ik a� � �  ja nemô�em
zaspa  ...�

Áno, je pravda, �e na�e mamy materské centrá nepotrebovali, je
pravda, �e na�e mamy museli denne vyvára  bavlnené plienky, ve�a  ich� �

na dlhé �núry s prádlom a potom �ehli  z�  oboch strán. Áno, je pravda, �e
na�e mamy nás nek mili �kúpenými� jedlami. Viem, �e na�e mamy nás�

vychovávali s najlep�ím vedomím a svedomím pod a rád svojich mám�

a �e to tak v�dy fungovalo a bolo to tak �dobre�. 

Áno, je pravda, �e na�e mamy nemali jednorázové plienky a istiace�

obrúsky, nemali to ko rôznych príkrmov pre svoje deti, je pravda, �e�

detská lekárka sa ich die atku venovala �ako na páse� a�  je pravda, �e
kedysi na�e mamy nemali to ko odbornej literatúry ako teraz a�  �e im
man�elia mo�no to ko nepomáhali ako dne�ní oteckovia, a�  �e napriek
tomu nás vychovali...



ALE !!!

Na�e mamy nás asto po roku, asto aj skôr, dávali do detských jaslí.� �

Na�e mamy mali aj so stredo�kolským vzdelaním istú prácu a zaru ený�

príjem. Na�e mamy sa nemuseli zaujíma  o�  to ko situácií pri výchove�

detí, nemuseli venova  denne celodennú starostlivos  o� �  die a, nemuseli�
denne tvori  program pre deti po as celých dlhých troch rokov /pri� �

viacerých de och aj dlh�ie/.�

Na�e mamy sa nemuseli bá , �e ke  sa po troch rokoch vrátia do práce,� �

�e ich vedomosti budú neaktuálne, na�e mamy sa nemuseli denne
stretáva  s�  obrovským pokrokom v informatike � práci s po íta om.� �

Na�e mamy sa nemuseli bá , �e ke  venujú tri roky svojmu die atku, �e� � �

ich zamestnávate  vymení za bezdetnú �enu. Na�e mamy nemuseli�

chodi  na prijímacie pohovory. Nemuseli svojmu zamestnávate ovi� �

vysvet ova , �e majú zabezpe enú opateru die atka aj po as choroby, i� � � � � �

�kolských prázdnin.

Na�e mamy v�ak vychovali nás, �dne�né �eny� a bu me im za to v�dy�

v a né.� �

My, �dne�né �eny� sme v úplne inej situácii, ako boli na�e mamy a preto
sa nemô�eme porovnáva .�

Ak chceme, aby sme mohli vedomostne napredova  aj po as materskej� �

dovolenky, musíme so sebou nie o robi .� �

Ak sa chceme naplno venova  svojmu die atku, vychováva  ho a� � �  osobne
sa o neho stara , musíme s�  ním by  doma, na �materskej dovolenke�.�

Zalo�i , nav�tevova  a� �  tvori  pre materské centrum je pre �enu na�
�materskej dovolenke� to najlep�ie rie�enie pre výchovu die atka�

a sú asne pre sebavzdelávanie.  �

V materskom centre �ena � matka získa stratené sebavedomie, kontakty
na iné �eny � matky, ktoré majú rôzne pracovné pozície a postavenia,
kontakty, ktoré sú v dne�nej dobe na nezaplatenie.           
V materskom centre �ena � matka získa skúsenosti, obnoví si vzdelanie,
prinúti ju to myslie  kolektívne, tvorivo a �dospelo�.�

Zdôraz ujme, �e ak je mami ka ne� astná, frustrovaná, nervózna,� � �
nahnevaná i podrá�dená, �e jej die atko je ve mi ne� astné.� � � �

Zdôraz ujme, �e � astné musia by  mami ky, aby boli � astné ich� � � � �

deti ky. �



Die a miluje svoju mamu nech je akáko vek, ale ak je � astná, je � astné� � � �

aj ono a MY CHCEME � ASTNÉ DETI !�

Katarína Králiková, Staré mesto, 16.5.2005

Rodinné centrum Pre�porkovo pre�ilo
d a 14.júna 2005 � zlomový de�

v histórii svojej existencie

Po viacerých prelo�eniach ná�ho stretnutia so starostom Mestskej asti�

Bratislava � Staré Mesto pánom Petrom iernikom, sa toto stretnutie	

nakoniec uskuto nilo a�  odchádzali sme nad�ené.

V prezen nej listine by na estnom mieste bolo uvedené, �e sa tohto� �

stretnutia zú astnila aj zástupky a Únie materských centier Elenka� �

Bako�ová, ktorá nám dodala ve a odvahy a�  pomohla nám prezentova  sa�

pred takou kapacitou, akou pán starosta nesporne je.

al�ím dôle�itým lenom, okrem nás, �tatutárnych zástupcov, bolo
 �
die atko, Zuzanka Králiková, ktorá pánovi starostovi ukázala, ako�

�rokujú� deti ky ...�



U� v úvode stretnutia bolo jasné, �e hoci pán starosta vie, kto sme a o�
sme, nevedel presne, o chceme a�  hlavne, pre o to chceme. Sna�ili sme�

sa mu to vysvetli , objasni  na�u pozíciu, na�e plány, zameranie a� �  tie�
dôvody. Hoci nás pán starosta pozorne po úval, zdalo sa nám, �e�

najviac zavá�ilo slovo jeho kolegu, pána Gábora, vedúceho komisie
�kolstva, ktorý mal ná� projekt a na�u �iados  dôkladne na�tudovanú,�
a teda pochopil ná� zámer, oho dôkazom bolo aj jeho krásne, stru né� �

a jasné definovanie Rodinného centra Pre�porkovo: �Mami ky chcú�

pomáha  mami kám za prítomnosti svojich deti�. Samozrejme, dôle�itý� �

hlas mala aj na�a patrónka, pani Le�ovi ová, ktorá nám od za iatku� �

ve mi pomáha, bez ktorej by sa toto stretnutie ur ite neuskuto nilo.� � �

Patrí jej za to ve ká v aka.� �

Nakoniec mal slovo pán starosta. A jeho slovo bolo balzamom na na�u
du�u, ba�iacu po priestoroch. Okrem priestorov nám toti� pris úbil aj�

morálnu a hlavne finan nú podporu. S úbil, �e sa za nás prihovorí� �

v rôznych nadáciách, ktoré nám mô�u poskytnú  granty. Taktie��

spomenul medializáciu, s ktorou nám jeho tím pracovníkov vie pomôc .�
Jednoducho, bol na na�ej strane a to je ú�asné !!!

Po týchto jeho slovách sme odchádzali plné nad�enia a radosti na srdci.
Veríme, �e si bude stá  za svojím slovom a�  poskytne nám priestory,
v ktorých sa budeme môc  stretáva ....� �

Pán starosta rýchlo pochopil na�u my�lienku a my sa s novou energiou
pú� ame do prípravy programu pre nás v�etkých...�

Katarína Králiková, 14.6. 2005

         Rodinné centrum Pre�porkovo

 Milé mami ky, milí oteckovia, milé deti, milí v�etci,�

 pri�la jese  a�  vy sa u� iste  desíte predstavy  o prechádzkach po
Starom Meste, plnom kalu�í a opadaného lístia. Prechádzky v da�di sú
pre na�e deti  ur ite  veselým rozptýlením,  av�ak  prechladnutie  alebo�

nebodaj chrípka ur ite nepote�í ani na�e de úrence a� �  u� vôbec nie nás,
starostlivé mami ky.�

Napriek  zlému  a chladnému  po asiu  na�e  deti  potrebujú  zmenu�

prostredia aspo  na chví u ka�dý de . A� � �  nie len na�ím de om, ale aj nám�



padne dobre stretnú  sa s�  u mi, ktorí majú rovnaké starosti a� �  radosti
ako my.

Rodinné  centrum  Pre�porkovo  ako  Klub  mami iek  Vám  ponúka�

mo�nos  stretáva  sa  v� �  priestoroch   Centra  vo ného  asu,  na� �

�tefánikovej ul.  35 v  Bratislave, zatia  len jeden krát tý�denne, ka�dú�

stredu od 9.30 hod. do 11.30 hod. 

P R O G R A M   NA   O K T Ó B E R   2 0 0 5

Streda, 5. októbra 2005

Streda, 12. októbra 2005

Streda, 19. októbra 2005

Streda, 26. októbra 2005

vo ný pobyt, hry, oddych a opatrovanie detí�

Vstupné: 30 Sk/ platí len dospelá osoba

Nako ko sa nám zatia  nepodarilo získa  �iadne finan né prostriedky� � � �
na nákup hra iek, potrieb a zariadenia, je vhodné, ak si Va�e die atko� �

prinesie  so  sebou  nejaké  hra ky,  taktie�  papu ky  /aj  pre� �

mami ku/,�  ob erstvenie a  �  hygienické potreby. asom v�etko potrebné	

zabezpe í Rodinné centrum Pre�porkovo.�

Po as októbra 2005 bude Rodinné centrum Pre�porkovo fungova� �

bez organizovaného programu, av�ak u� od novembra 2005 za neme�

organizova  odborné predná�ky, vzdelávacie kurzy a�  pohybové aktivity
presne  pod a  Va�ich  po�iadaviek,  o�  ktorých  nás  v priebehu  stretnutí
po as októbra 2005 budete informova . Taktie� nám mô�ete kedyko vek� � �

napísa  alebo zatelefonova .� �

Ka�dá pomoc, hoc len mali ká, je vrele vítaná, zatia  sme len tri� �

aktívne  mami ky,  z�  toho  jedna  z nás  má  doma  nieko kotý�d ové� �



bábätko, tak�e na as prevádzkujeme Rodinné centrum Pre�porkovo len�

my dve:

Katarína Králiková                       Miriam Vojtková

0904/ 521 452                                       0903/ 110 378

info@presporkovo.sk

www.presporkovo.sk

Aj Mestská as  Bratislava � Staré� �
Mesto má kone ne hravé úto isko pre� �

rodiny s de mi do �
3 rokov!

Rodinné  centrum  Pre�porkovo  /RCP/  je  nezisková  organizácia,  ktorej

cie om  je  prekona  spolo enskú  izoláciu  matiek  po as  materskej� � � �

dovolenky a vytvori  alternatívu k stereotypu ka�dodenných povinností.�



Deti tu majú k dispozícii zaujímavý, estetický a bezpe ný priestor pre�

vo ný a  organizovaný  program  so  svojimi  rovesníkmi.  Zárove  vidia� �

svoju matku v inej úlohe ne� v domácnosti.

RCP pôsobí ako klub mami iek v�  Centre vo ného asu na �tefánikovej� �

ulici 35 v Bratislave ka�dú stredu v ase medzi 9.30 � 11.30 hod.�

V aka  internetu  sa  na�lo  zopár  nad�ených  mami iek  na  materskej� �

dovolenke zo Starého Mesta, ktoré sa spojili a zalo�ili rodinné centrum

v Starom Meste.

�Hoci Rodinné centrum Pre�porkovo funguje len jeden mesiac, tak si u�

mami ky  zvykli  chodi  spolu  so  svojimi  de mi  ku  nám.  Ony  sú� � �

v rovnocennej spolo nosti a�  deti nachádzajú ve a nových podnetov na�

hru.  A  mami ky  sú  ve mi  � astné,  ke  sa  deti  majú  kde  pohra  aj� � � � �

v nepriaznivom  po así,�  vysvet uje  Katarína  Králiková,  zakladate ka� � �

RCP.

Táto iniciatíva priná�a nádej, �e u� mami ky nebudú musie  sedie  doma� � �

s pocitom, �e ich vzdelanie a prax odchádzajú do zabudnutia. Budú sa

môc  aktívne aj pasívne podie a  na veselom a� � �  zaujímavom programe,

ktorý si v materskom centre samé vytvoria, zabezpe ia, veriac, �e ich�

aktivity prinesú rados  ich deti kám. � �

�RCP sme  ponúkli  priestory,  preto�e  práve  pre  matky  na  materskej

dovolenke  a ich  deti  je  ve mi  dôle�itý  kontakt  s�  inými  mami kami�

a rovesníkmi ich detí. Die atko u� od útleho veku spoznáva spolo nos� � �

svojich rovesníkov, u í sa by  oh aduplné, spolo enské, samostatné, u í� � � � �

sa podeli , spolupracova , by  nezávislé a� � �  pritom cíti oporu a bezpe ie,�

lebo vie,  �e mama je blízko. A matka  aj  na alej  vyu�íva  a�  obnovuje

svoje  vzdelanie,  vedomosti,  skúsenosti  a to  v�etko  robí  pokojnou

formou v spolo ností iných mami iek a� �  najmä v doh ade svojho die atka.� �

Pod a m a je to obrovský prínos nielen pre samotné rodiny, ale aj pre� �

zdravý rozvoj spolo nosti,� uzatvára .... riadite ka CVC.� �

3O. 10. 2005


