
Luk klub - lukostrelecký krúžok

Športový krúžok so zameraním na lukostreľbu a športové aktivity pre deti od 5 do 10

rokov.

Hlavným cieľom nášho projektu Luk klub - lukostrelecky krúžok je efektívne 

prežívať voľný čas detí a zdokonaliť talent detí. A rodičom ponúknuť aktivitu, ktorú 

bežne nemôžu vykonávať.

• správne držanie tela, dýchanie, uvedomenie si seba a svojich schopností

• prevencia pred pasivitou  tráviť čas len doma

• moderná zručnosť a závbavný spôsob ako viesť deti k disciplíne a poriadku

Čiastkové ciele projektu sú:

• prevencia nesprávneho vnímania a používania zbraní

• uvedomenie si svojich schopností a talentov

• nové možnosti trávenia času detí i rodičov

• zlepšenie schopnosti disciplíny, presností, pozornosti

• návrat k prírode a aktvitám, ktoré v džungli mesta len tak nestretneme, (už nie 

je bežné využívať matriál prírody a deti neprichádzajú do kontaktu s aktivitami 

ako deti kedysi), kedysi deti strieľali z praku, luku, patrilo to medzi základné 

zručnosti

Priestor pre realizovanie krúžku: v priestoroch Rodinného centra Prešporkovo, v

exteriéry  na  Dvorčeku  Prešporkova  a  na  cvičisku  CITY  DOG  v  Prievoze

www.citydog.sk

 

Lektor: Marek Gašparík otecko dvoch detičiek, deťom sa venuje aj v rámci projektov 

Psík náš kamarát . Pod vedením Petra Šimka, ,športového lukostrelca z TJ Slávia 

Právnik Bratislava, sa začal venovať lukostreľbe. Lukostreľbu učil detičky v škôlkach, 

tábore v Klepáči. 

Peter Šimko je aj garantom projektu LUK klub v Prešporkove a veľmi sme radi, že je 

členom tímu.

Projekt Luk klub  je podporený Magistrátom Hl. Mesta Bratislava v roku 2015 a 

dotovaný z DM výhry zo súťaže Každým nákupom pomáhame MC.


