Luk klub - lukostrelecky kruzok

Sportovy kruZzok so zameranim na lukostrelbu a $portové aktivity pre deti od 5 do 10

rokov.

Hlavhym cieflom nasho projektu Luk klub - lukostrelecky kruzok je efektivne
prezivat volny Cas deti a zdokonalit’ talent deti. A rodiCom ponuknut aktivitu, ktoru

bezne nemdbzu vykonavat.

* spravne drzanie tela, dychanie, uvedomenie si seba a svojich schopnosti
* prevencia pred pasivitou travit ¢as len doma
* moderna zrucnost’ a zavbavny spdsob ako viest deti k discipline a poriadku
Ciastkové ciele projektu su:
* prevencia nespravneho vnimania a pouzivania zbrani
* uvedomenie si svojich schopnosti a talentov
* nové moznosti travenia ¢asu deti i rodiCov
» ZzlepSenie schopnosti discipliny, presnosti, pozornosti
» _navrat k prirode a aktvitam, ktoré v dZzungli mesta len tak nestretneme, (uz nie
je bezné vyuzivat matrial prirody a deti neprichadzaju do kontaktu s aktivitami
ako deti kedysi), kedysi deti strielali z praku, luku, patrilo to medzi zakladné
zru€nosti
Priestor pre realizovanie kruzku: v priestoroch Rodinného centra PreSporkovo, v
exteriéry na DvorCeku PreSporkova a na cviCisku CITY DOG v Prievoze

www.citydog.sk

Lektor: Marek GaSparik otecko dvoch deti¢iek, detom sa venuje aj v ramci projektov
Psik na$ kamarat . Pod vedenim Petra Simka, ,$portového lukostrelca z TJ Slavia
Pravnik Bratislava, sa zacal venovat lukostrelbe. Lukostrefbu ucil deti¢ky v Skbélkach,
tabore v Klepaci.

Peter Simko je aj garantom projektu LUK klub v Pre$porkove a velmi sme radi, Ze je
¢lenom timu.

Projekt Luk klub je podporeny Magistratom HI. Mesta Bratislava v roku 2015 a

dotovany z DM vyhry zo sutaze Kazdym nakupom pomahame MC.



